
MethylAge

Finden Sie
heraus, wie alt
Ihr Körper 
wirklich ist
mit MethylAge.
Der Labortest für Ihr biologisches Alter.
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Was ist MethylAge?
MethylAge vergleicht das chronologische Alter mit dem 

biologischen Alter, das durch Lebensstil und Umweltfaktoren 

mitbestimmt wird. Während die genetische Veranlagung  

festgelegt ist, kann sie unterschiedlich aktiviert werden,  

sodass ein gesunder Lebensstil das biologische Alter positiv 

beeinflussen kann. Indem MethylAge hilft, das biologische 

Alter zu ermitteln, bietet der Test Ihnen die Möglichkeit, 

Lebensgewohnheiten zu überprüfen und ggf. anzupassen.

Vorteile des Tests:
Individuelle Gesundheitserkenntnisse  

Vergleichen Sie Ihr biologisches Alter mit Ihrem chronologischen Alter 

und erkennen Sie, wie Ihr Lebensstil Ihre Gesundheit beeinflusst.

Motivation zur Veränderung  

Der Test zeigt Ihnen, wo Anpassungen erforderlich sind, und motiviert 

Sie, aktiv an Ihrer Gesundheit zu arbeiten.

Langfristige Verbesserungen  

Mit den richtigen Anpassungen in puncto Ernährung, Bewegung und 

Stressmanagement können Sie Ihr biologisches Alter verringern und 

Ihre Lebensqualität langfristig steigern.

Wie wird der Test 
durchgeführt?
Der Test erfordert eine Blutprobe. Anhand dieser Probe wird ermittelt,  

ob Ihr biologisches Alter mit Ihrem chronologischen Alter übereinstimmt, 

niedriger oder höher ist. Basierend auf den Ergebnissen erhalten Sie 

personalisierte Empfehlungen, wie Sie Ihr biologisches Alter beibehalten 

oder verbessern können.

Beispiel-Darstellung aus dem MethylAge-Befund
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Durchführung einer 
Blutentnahme.

Ermittlung des biologischen Alters  
anhand der Methylierung an der DNA.

Schritt 2:Schritt 1:

Die Methylierung 
kann sich durch 
Lifestyle oder 
Umwelteinflüsse 
verändern.
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Herz-Kreislauf-Gesundheit

Gesundheit der Atemwege

Gesundheit des Verdauungssystems

Gesunde Haut, Augen und Zähne

Wohlbefinden

Geistige Gesundheit, Stress, Müdigkeit

Weibliche Gesundheit

Männliche Gesundheit

Nahrungsmittelallergien und -unverträglichkeiten

Umweltgesundheit

Unsere Dienstleistungen:

Für wen ist dieser 
Test geeignet?

	→ Für Patienten in einem Alter von 18 – 80 Jahren.

	→ Für Patienten, die ihr biologisches Alter kennen möchten.

	→ Für alle, die wissen möchten, wie ihr Lebensstil ihr biologisches Alter beeinflusst – 

macht er sie jünger oder älter?

	→ Für Patienten, die eine biologisch fundierte Grundlage suchen,  

um ihre Lebensgewohnheiten zu verbessern.

	→ Für Patienten, die sich besser fühlen und ihre Lebensqualität steigern möchten.

Haben Sie noch Fragen?
Für allgemeine Informationen zum Test  

können Sie uns jederzeit kontaktieren. 

Bei weiteren Fragen oder für eine persönliche Beratung  

ist der behandelnde Arzt der beste Ansprechpartner. 
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