Découvrez

I'age reel

de votre corps
avec MethylAge.

Le test de laboratoire pour déterminer votre age biologique.
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MethylAge
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Qu'est-ce que MethylAge ?

MethylAge compare I'age chronologique a I'age biologique,

qui est déterminé par le mode de vie et les facteurs environnementaux.
Si la prédisposition génétique est fixe, elle peut toutefois étre activée
de différentes maniéres, de sorte qu'un mode de vie sain peut avoir
une influence positive sur I'age biologique.

En aidant a déterminer I'age biologique, le test MethylAge vous offre

la possibilité de vérifier vos habitudes de vie et de les adapter

si nécessaire.

Comment le test
est-il realisé ?

Le test nécessite un prélevement sanguin. Ce prélevement permet de
déterminer si votre age biologique correspond a votre age chronologique,
s'il est inférieur ou supérieur. Sur la base des résultats, vous recevrez des
recommandations personnalisées pour maintenir ou améliorer votre age

biologique.
Etape 1: Etape 2:
Prélevement Détermination de l'age biologique
sanguin. a partir de la méthylation de I'ADN.

?

La méthylation

peut étre modifiée

par le mode de vie

ou les influences ? ?
environnementales.

MethylAge

Avantages du test:

‘ Informations personnalisées sur votre santé

\ Comparez votre age biologique a votre age chronologique et

découvrez comment votre mode de vie influence votre santé.

Motivation pour changer
Le test vous montre ou des ajustements sont nécessaires et vous
motive a travailler activement a votre santé.

Améliorations a long terme

Avec les bons ajustements en matiere d'alimentation, d'activité
physique et de gestion du stress, vous pouvez réduire votre age
biologique et améliorer votre qualité de vie a long terme.
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Exemple tiré des résultats MethylAge

age biologique age chronologique

MethylAge est
supérieur a l'age
chronologique.

MethylAge
correspond a l'age
chronologique

ou est inférieur a
celui-ci.




7Y\ A quice test
est-il destiné?

Pour les patients agés de 18 a 80 ans.
Pour les patients qui souhaitent connaitre leur age biologique.

Pour tous ceux qui souhaitent savoir comment leur mode de vie influence
leur age biologique: le rajeunit-il ou le vieillit-il ?

Pour les patients qui recherchent une base biologique solide
pour améliorer leurs habitudes de vie.

Pour les patients qui souhaitent se sentir mieux et améliorer leur qualité de vie.

Vous avez des questions?

Pour obtenir des informations générales sur le test,

VOus pouvez nous contacter a tout moment.

Pour toute autre question ou pour un conseil personnalise,

le médecin traitant est votre interlocuteur privilégié.

Nos services:

LABORATOIRES L3V , . .
Santé cardiovasculaire

Santé respiratoire
Laboratoires Réunis Santé digestive

Il Ll SRt Santé de la peau, des yeux et des dents

38, rue Hiehl Bien-étre
L-6131 Junglinster Santé mentale, stress, fatigue
Santé féminine
Tél. +352 780 290 1 ] )
Santé masculine
www.labo.lu Allergies et intolérances alimentaires

contact@labo.lu Santé environnementale
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