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Cancer de la prostate

Capacités de détoxification

Détoxification des métaux lourds
Stress oxydatif

Parodontose

Maladies neurodégénératives

Maladies cardiovasculaires
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CARDIOgen

Prévention personnalisée des maladies cardiovasculaires
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Que sont les maladies
cardiovasculaires?

Les maladies cardiovasculaires constituent un
ensemble de troubles affectant le coeur et les
vaisseaux sanguins, qui comprend:

* les cardiopathies coronariennes (touchant les
vaisseaux sanguins qui alimentent le muscle
cardiaque)

e |es maladies cérébro-vasculaires (touchant les
vaisseaux sanguins qui alimentent le cerveau)

* les artériopathies périphériques (touchant les
vaisseaux sanguins qui alimentent les bras et
les jambes)

* les cardiopathies rhumatismales, affectant le
muscle et les valves cardiaques et résultant
d'un rhumatisme articulaire aigu, causé par
une bactérie streptocoque

e les malformations cardiagues congénitales
(malformations de la structure du coeur déja
présentes a la naissance)

e les thromboses veineuses profondes et les
embolies pulmonaires (obstruction des veines
des jambes par un caillot sanguin, susceptible
de se libérer et de migrer vers le cceur ou les
poumons).

Fig 1: Développement de I'athérosclérose

Quelles en sont les
conséquences?

Les effets de variations génétiques défavorables
liées a une mauvaise alimentation, a l'inactivité
physique, au tabagisme peuvent se manifester par
de I'hypertension, une élévation du taux de glu-
cose ou du taux de lipides, un excés de poids ou
une obésité (Fig 2). Les facteurs de risque compor-
tementaux sont responsables d’environ 80% des
maladies coronariennes et cérébro-vasculaires.

Fig 3 : Principales causes des décés en 2008
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Sans les suicides.

’Démence (hors maladie d'Alzheimer), schizophrénie, dépendance

de substances psychotropes, autres maladies psychiques.

Source: Statistique des causes de déces 2008. Office fédéral
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Le test CARDIOgen

Principe du test

Le test CARDIOgen est un test génétique réalisé sur
base d'un échantillon de salive ou de sang EDTA.
Un questionnaire de santé doit étre complété par
le patient afin de fournir des indications sur son
mode de vie. Le test prend en considération les
parametres génétiques et non-génétiques (issus du
questionnaire individuel) et analyse les interactions
entre prédispositions génétiques et environnement.

Objectifs du test

Le profil CARDIOgen regroupe un ensemble de
marqueurs génétiques permettant une prévention
personnalisée et précoce de |'athérosclérose (Fig 1)
ainsi que des causes sous-jacentes liées au dévelop-
pement de maladies cardiovasculaires telles que:

e Le stress oxydatif

e |'hypertension

e Les troubles du métabolisme de I'homocystéine
e Les troubles du métabolisme des lipides

e Les thromboses

Fig 2: Interactions genes/environnement sur le
développement de la maladie
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Prévention

Les maladies cardiovasculaires sont la premiére
cause de mortalité dans le monde: il meurt
chaque année plus de personnes en raison de
maladies cardiovasculaires que de toute autre
cause (Fig 3).

Les variations génétiques analysées dans le pro-
fil CARDIOgen font partie des facteurs de risque
qui ont été associés aux maladies cardiovascu-
laires par de nombreuses études médicales.
Leur identification permet de prendre des me-
sures préventives afin de réduire le risque relatif
d’hypertension, de réduire le taux de choles-
térol LDL, d’augmenter les taux de cholestérol
HDL ainsi que d‘accroitre la protection contre le
stress oxydatif.

A qui s'adresse-t'il?

® En cas d'antécédents familiaux de maladies cardio-
vasculaires

e Suspicion de maladie cardiovasculaire

® En cas de troubles du métabolisme des lipides, de
I'homocystéine

e En cas d'hypertension artérielle

Les résultats comprennent:

e Un tableau reprenant chaque variation génétique
(génotype).

* Des recommandations spécifiques en matiére de
nutrigénétique (alimentation, supplémentation
micronutritionnelle), les recommandations spéci-
fiques nutrigénétiques et d'autres facteurs liés au
mode de vie permettent de réduire le risque de
développement d'une athérosclérose et ainsi de
réduire le risque relatif pour les maladies cardio-
vasculaires qui y sont associées. Des recomman-
dations détaillées, basées sur les prédispositions
génétigues et sur I'analyse du questionnaire du
patient (prédispositions non génétiques) per-
mettent une prévention personnalisée ce qui
facilite la mise en place du traitement le mieux
adapté au patient.




