OPTIMETgen

Genetischer Test flr
Methylierung und Entgiftung
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Fakten

Die Methylierung ist ein fundamentaler biochemischer

Prozess, der in allen menschlichen Zellen standig ablauft.

Die Methylierung ist beispielsweise beteiligt an der:

- Regulation der Proteinexpression (Methylierung =

Gendeaktivierung, Demethylierung = Genaktivierung)

- Entgiftung von Schwermetallen
- Modifikation von Neurotransmittern und Hormonen

- Entgiftung von Xenobiotika durch Erzeugung

von Glutathion

Wer und wann sollte
getestet werden?

Risikopatienten fur bestimmte Erkrankungen wie Au-
tismus, Depressionen, Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom
(ADHS), Probleme mit der Fruchtbarkeit, Schlaflosigkeit,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Erkrankungen der Schild-
drse und vieles mehr.

Bei schwangeren Frauen: Ein Methylierungsdefekt
kann sich auf angeborene Anomalien der Nachkommen
auswirken.

Vitamin B12
und der
Methylierungs-
Zyklus
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Warum OPTIMETgen?

OPTIMETgen hilft durch die Analyse spezifischer gene-
tischer Marker, die Methylierung durch Erndhrung oder
Nahrungserganzung auszugleichen.

Eine gezielte Unterstltzung der Methylierung mit Vitamin
B9 und Vitamin B12 kann Methylierungsdefizite vorbeu-
gen. Viele Lebensmittel sind mit Folsdure angereichert,
was die Leistung des Methylierungsstoffwechsels verbes-
sern kann.

Es ist wichtig, eine ausgewogene Methylierung zu fordern
um beispielsweise zu vermeiden, dass ein UbermaBiger
Methylierungstatus entsteht. Eine Kontrolle der erzielten
Effekte durch Anderungen des Lebensstils mit empfohle-
nen Laboranalysen ist unumganglich.

Ergebnisse und Interpretation

Das Verstandnis der Auswirkungen der in OPTIMETgen
enthaltenen Genpolymorphismen ist ein wichtiges Hilfs-
mittel fur eine personalisierte Erndhrungsberatung und
Lebensstilanderungen (z. B. Empfehlung der effektivsten
Nahrungserganzung, um die Auswirkungen genetischer
Variationen im Methylierungszyklus auszugleichen).

Empfehlungen fur zusatzliche Tests, die an das genetische
Profil angepasst sind, ermdglichen eine effektive Kontrolle
von Anderungen des Lebensstils.

Zusatzliche Information

Methionin-Zyklus

Da es sich beim OPTIMETgen um eine genetische Analyse
handelt, muss der Test nur einmal im Leben durchgefihrt
werden. Erforderliches Probenmaterial ist entweder eine
Blut- oder eine Speichelprobe.

Entgiftung

SAM

SAH

Homocystein
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